
 

Agenda – Pensjon i praksis 

 

1. Alderspensjon fra folketrygden 

• Pensjonsreformen, endringene i folketrygden 

• Hva er endret og hvem blir berørt av hva?  

• Hvor finner jeg mine tall? 

• Kan jeg selv påvirke folketrygdens alderspensjon? 

 

2. Pensjon gjennom nåværende og tidligere arbeidsforhold 

• Kort om ytelsesordninger generelt 

o Hva er en fripolise og hva betyr de nye reglene for meg?  

• Innskuddsordninger 

o Hva ligger i Egen pensjonskonto? 

▪ Bakgrunn og målsetting 

▪ Hva innebærer Egen pensjonskonto for meg som ansatt? 

• Kort om Hybrid tjenestepensjon 

• Hva kan jeg selv gjøre for å påvirke egen pensjon og hvor finner jeg mine tall? 

 

3. Kort om AFP i privat sektor 

• Hvordan vet jeg om jeg er omfattet av en AFP-ordning? 

• Hva ligger i dagens AFP-ordning og hvilke endringer kan ventes? 

• Hvor finner jeg mine tall? 

 

4. Hva ligger i livsfaseøkonomi og hvorfor er det blitt så viktig? 

• Hva skjer med pensjonen min ved ulike hendelser som skilsmisse eller død.  Hva med 

pensjon som ansattgode i forbindelse med jobbskifte? 

• Pensjoner skal dekke bortfall av inntekt i gitte situasjoner, mens forsikringsdekninger 

er skattefrie engangsbeløp. Begge deler er viktige sikkerhetsnett gjennom hele livet.  

5. Oppsummering og spørsmål 

 


